Dzialania na rzecz zapobiegania zachorowaniu na raka szyjki
macicy i leczenia zmian przedrakowych u kobiet
mieszkajacych na przedmiesciach Dakaru
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polska pomoc

Realizacja projektu : Dzialania na rzecz zapobiegania zachorowaniu na raka szyjki macicy i
leczenia zmian przedrakowych u kobiet mieszkajacych na przedmiesciach Dakaru.

Rak szyjki macicy (RSM) stanowi powazny problem zdrowia publicznego w Senegalu i zdaniem
onkologow zapobieganie mu powino byc wlaczone do narodowego programu ochrony zdrowia, jako
zadanie priorytetowe.

Ponad 98% zachorowan na RSM zwiazanych jest z wczesniejszym zakazeniem wirusem brodawczaka
ludzkiego. Od momentu zakazenia do rozwiniecia choroby mija od okoto 5 do 10 lat, podczas ktorych
mozliwe jest uchwycenie choroby w stadium przedinwazyjnym i catkowite jej wyleczenie. Stad
wniosek, ze RSM jest jedynym (na pewno jednym z niewielu) typow raka, ktoremu mozna catkowicie
zapobiegac.

Potowa zeniskiej populacji w Senegalu nosi znamiona zakazenia wirusem brodawczaka, co ttumaczy
tak czeste wystepowanie RSM. Niestety ponad 75% kobiet zdiagnozowanych zostaje w stadium zbyt
zaawansowanym, gdy rokowania sa zle.

Z powodu wysokich kosztow leczenia stadiow zaawansowanych i leczenia paliatywnego, RSM
zaczyna by¢ postrzegany jako czynnik hamujacy rozwdéj spoteczno - ekonomiczny. Leczenie RSM
generuje koszty bedace ekwiwalentem 15 miesiecy srednich dochodéw w Senegalu, lub rocznego
przychodu dwoch rodzin rolniczych. Stad tak wazne jest zapobieganie RSM i leczenie zmian
przedrakowych.

Cele projektu :

* zapobieganie zachorowaniu na raka szyjki macicy
* diagnostyka i leczenie zmian przedrakowych
* skierowanie do leczenia szpitalnego kobiet z inwazyjnym rakiem szyjki macicy
* edukacja kobiet w zakresie zdrowia rozrodczego
* uswiadomienie spoteczenstwu i decydentom w Senegalu rozlegtosci problemu
* informowanie o mozliwosciach zapobiegania zachorowaniu i korzysci jakie wynikaja z
organizowania regularnych akcji przesiewowych.

Projekt realizowany bedzie w przychodni i izbie porodowej w ubogiej dzielnicy Yembele, na



przedmiesciach Dakaru. Ludnos$¢ zamieszkujaca Yembele i sasiednie dzielnice (Thiaroye, Malika,
Guedjawaye) stanowia w wiekszosci migranci ze wsi, robotnicy, kobiety wykonujace najprostsze i
najnizej optacane prace. Kobiety z Yembele maja trudnosci z dostepem do podstawowej opieki
zdrowotnej I prawdopodobienstwo by kiedykolwiek zostaly objete badaniami przesiewowymi w
kierunku RSM jest bardzo niskie.

Zamierzone cele realizowane beda przez nastepujace dzialania:

* szkolenie pielegniarek i potoznych w przychodni i izbie porodowej w Yembele,

* szkolenie adeptek szkoty pielegniarskiej w Dakarze

* zorganizowanie szkolenia i konferencji prasowej dla dziennikarzy

* bezptatne konsultacje kobiet w kierunku RSM metoda wizualna z uzyciem roztworu kwasu
octowego i jodu oraz krioterapia wykrytych zmian przedrakowych, od czerwca do grudnia 2011

* informowanie zagrozonych grup za pomoca akcji informacyjnych w mediach, ulotek I broszur

* zakup sprzetu do prowadzenia badan (wideokolposkop) i leczenia (aparat do krioterapii) wraz z
potrzebnymi materiatami opatrunkowymi I drobnym sprzetem medycznym.

Partnerem lokalnym projektu jest Stowarzyszenie “Prevenir” kierowane przez profesora
Abdoula Aziza Kasse, chirurga onkologa. Stowarzyszenie prowadzi od kilku lat akcje
przesiewowe RSM i kampanie prozdrowotne jak np. zapobieganie nikotynizmowi. Jak podkresla
profesor A.A. Kasse nasz projekt bedzie pierwszym tego typu trwajacym az po6t roku, a zakupiony
sprzet przystosowany do przewozu i wykorzystania poza specjalistycznymi gabinetami, pozwoli w
przysztosci kontynuowacé akcje przesiewowe takze w buszu i odlegtych wioskach.

W ramach projektu beda realizowane réwniez dzialania edukacyjne w Polsce. Zorganizowane
zostanie seminarium i cykl warsztatéw dotyczacych roznych aspektow zdrowia reprodukcyjnego
kobiet w odmiennych kontekstach kulturowych (Senegal, Meksyk, Polska, Azerbejdzan).

Kontakt do Koordynatorki Projektu: aleksandra.gutowska@kulturyswiata.org

Projekt jest wspolfinansowany z programu pomocy zagranicznej Ministerstwa Spraw
Zagranicznych RP w 2011 roku.

(oprac. Anna Haris)

I Ty mozesz zmieniac Swiat !

Jesli chcesz wesprzec¢ realizacje projektu, mozesz wplaci¢ darowizne na cele statutowe
fundacji na nasze subkonto w Alior Banku nr: 50 2490 0005 0000 4600 6753 0732

badz tez przez profil fundacji na portalu Sie Pomaga: http://siepomaga.pl/f/kulturyswiata
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